


Kinder

•	Kinder können ab 12 Jahren das Bad benutzen, Sauna und Dampfbad stehen 	 	
	 Jugendlichen ab 16 Jahren zur Verfügung

Liegehalle

•	Die Liegehalle ist Ruhe- und Entspannungszone, für Gespräche steht Ihnen 	
	 unsere Adana Lounge beim Eingang zur Verfügung
•	Die Liegestühle in der Liegehalle sind speziell für den Innenbereich geeignet, 	 	
	 bitte nicht in den Aussenbereich nehmen

Mark Twain Fitnessraum

•	Unser Fitnessraum ist mit hochwertigen Geräten ausgestattet. 
•	Den Fitnessraum bitte nur in angemessener Trainingsbekleidung und Trainings-	
	 schuhen benutzen
•	Umziehen und duschen können Sie gerne in der Schwimmbadgarderobe

Sauna & Dampfbad

•	 Sauna und Dampfbad sind Nacktbereiche, bitte tragen Sie aus hygienischen 	 	
	 Gründen in der Sauna und dem Dampfbad keine Badekleidung und benutzen 	
	 Sie ein Handtuch
•	Bitte vor dem Saunieren duschen
•	Zur Abkühlung steht Ihnen das Kaltwasserbecken im Garten zur Verfügung 	
	 (bitte in Badekleidung)

Solebad

•	Bitte vor dem Baden duschen
•	Ein Badetuch ist im Eintrittspreis inbegriffen. Weitere Badetücher erhalten Sie 
gegen einen Unkostenbeitrag von CHF 2.50 direkt am SPA Empfang

Geniessen Sie Ihre wertvolle Zeit bei uns.
Die Hotelleitung und Ihr Eden SPA Team freuen sich über Ihren Besuch.




